
Par󰇹󰈩 󰈬󰉊e v󰈡󰉃󰈹󰇵 pa󰈸󰇸󰈡󰉊r󰈻 e󰈼t 󰉉󰈝󰈏󰈬u󰈩, n󰈢u󰈻 󰈀󰇸c󰈢󰈚󰈦ag󰈝󰈡󰈞s 
c󰈊a󰇸󰉉n, 󰇽󰉏e󰇸 r󰈩󰈻󰈦󰇵c󰉃 e󰉄 b󰈎󰇵󰈝󰉐e󰈎l󰈗󰇽󰈞ce, 󰉏󰈩󰈹s 󰉊󰈝e 󰉐󰈎󰇵 p󰈗u󰈼 

épa󰈝󰈡󰉊i󰈩.NO󰈠 󰉝󰉎T󰈽O󰈰󰈟 
Activités physiques adaptées

Stimulations cognitives et sensorielles

Conseils et ateliers santé du quotidien 

NO󰈠 󰈮󰉔J󰉈󰉑󰈙IF󰈠
Promouvoir le bien-être

Lutter contre l’isolement social

Améliorer l’autonomie 



Intervention dans toute la région PACA.

NO󰈠 󰈾󰈯T󰉈󰈤󰈍EN󰈜󰈾󰈭󰈯S 
Que ce soit à domicile, en cours collectifs, 

dans vos établissements ou à travers nos 
sensibilisations et nos conférences, nous nous 
adaptons à vos besoins.

PO󰈖󰈤 󰈙󰈭US, 󰈰󰈮󰈙󰉚M󰈲E󰈯T 
Les seniors et personnes âgées, les 

personnes en situation de handicap, isolées, ou 
malades chroniques.

NO󰈠 󰈾󰈯T󰉈󰈤󰈍EN󰉝󰈰󰈙S
Enseignant en Activités Physiques Adaptées, 

Diététicien, Gérontopraticien, Praticien 
Montessori, etc. Tous nos intervenants sont 
diplômés et qualifiés.


